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UTBILDNING: Certifierad HHR-instruktor

Vill du bli en Certifierad HHR-Instruktor och utbilda chefer och
medarbetare i att agera vid psykisk ohalsa pa arbetsplatsen?
Idag ar vi 30 HHR-Instruktorer, men vi behdver bli fler!

Var och nar?

Kommande tvadagarsutbildningar:
i Kalmar 11-12 december
i Stockholm 18-19 december

Din profil

Du kan exempelvis vara HR-konsult, jobba med halsa i ett
enmansbolag, pa ett féretagshalsovardféretag eller pa ett
utbildningsfoéretag verksamma inom arbetsmiljo. Hogskoleutbildning
ar inget krav — vi vardesatter erfarenhet, engagemang och ett genuint
intresse for att skapa hallbara arbetsplatser.

Vilka ar redan med i vart HHR-team?

Bland vara redan utbildade HHR-instruktérer finns foljande profiler:
larare, socionomer, beteendevetare, ekonomer, HLR-instruktorer,
tidigare verksamma chefer och ledare fran olika branscher, med det
gemensamma malet: att skapa ett varmare naringsliv, hallbara
medarbetare och Ibnsamma foretag.

24 600 kr (exklusive moms)
| utbildningen ingar examination foljt av
certifiering vid godkant resultat.

For anmalan eller fragor

YourMinds Sverige AB
info@yourminds.se
Sodra Langgatan 2
392 32 Kalmar
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Teamet pa YourMinds Sverige AB

Asa Kadowaki
Charlotte Kaupang Johanna Soderling . Lo Hans-Peter Eriksson
o R . . : . Kvalitetssakring b
Certifierad HHR-instruktor Certifierad HHR-instruktor . T - Senior radgivare
Grundare & VD Marknadschef Leg. ldkare, specialist i Psykiatri Arbetsmiliak It
undare arknadsche Leg. KBT-psykoterapeut rbetsmiljokonsu

Utdver teamet pa YourMinds: 30 utbildade och certifierade HHR-instruktorer
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SITUATIONEN

Psykisk ohalsa ar den
framsta orsaken till
sjukfranvaro i Sverige

Det leder till stora
halsoekonomiska forluster

och allvarliga konsekvenser
pa individ-, féretag- och

samhallsniva.

Vad ar HHR
— Hjart- och hjarnraddning?




SHHR Vad r HHR

— Hjart- och hjarnraddning?

VAR LOSNING

HHR — Hjart- och hjarnraddning — erbjuder
en evidensbaserad
samtalsmetodik™ for chefer och
medarbetare i att hantera psykisk
ohalsa pa arbetsplatsen. Detta starker
arbetsgivarvarumarket och okar
medarbetarnas NOjdhet, lojalitet och
ambassadorskap.

*MI (motivational interviewing) — Motiverande samtal — &r en samtalsmetod som anvénds i radgivning och behandling for att
underléatta féréndringsprocesser. Ml utvecklades under 1980—1990-talen av psykologerna William F. Miller och Stephen Rollnick.



SHHR Vad r HHR

— Hjart- och hjarnraddning?

VAR LOSNING ~—— F

Genom var samtalsmetodik,

kvalitetssakrad specialist inom
psykiatri, hojer vi kompetensen i aktivt
lyssnande och kommunikativa fardigheter.

Utbildningen uppfyller lagstadgade

kunskapskrav som verifieras genom
dokumentation, examination och certifiering.
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Vetenskapsradion Nyheter S\/e r i g e {;{a d i O

Dalig arbetsmiljo anges ofta som orsak till stressrelaterade sjukskrivningar. Och manga chefer kanner sig
osékra pa hur dom ska bemata psykisk ohalsa hos medarbetare. Foto: Henrik Montgomery/TT

ARBETSMILJO
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° Foretag presterar battre
nar mellanchefer utbildas i psykisk
ohalsa

2:04min 4 Dela

Publicerat tisdag 13 augusti kl 05.30

o Foretag som utbildar mellanchefer i psykisk ohélsa kan spara in mycket pengar genom minskad sjukfranvaro
av anstéllda, enligt en brittisk studie (5 .

o | Sverige sjukskrivs fler #n nAgonsin pé grund av stressrelaterade problem, enligt Férsakringskassan (7 .

Och ofta anges dalig arbetsmiljé som orsaken.

o Hor Christina Bjorklund, pa Karolinska institutet, om hur féretag som satsar pa chefer kan gynnas langsiktigt.

Elsa Ostlund
vet@sverigesradio.se

Medicin & halsa

Foretag presterar battre nar
mellanchefer utbildas i psykisk
ohélsa - Vetenskapsradion
Nyheter | Sveriges Radio
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KOMMENTARER EFTER UTBILDNING!

"Vi mérkte snabbt en vdndande trend i
korttidsfranvaro.”

"Man behéver inte skdmmas ldéngre om man mar
psykiskt daligt. Man far konstruktiv hjélp med att
komma vidare och klara av sitt jobb.”

"Efter HHR-utbildningen har jag blivit nagon att rédkna
med. Jag &r inte langre rédd fér att géra fel.”

"Mina kollegor har blivit med éppensinnade.”

Vi upplever storre arbetsgladje och béttre teamarbete!”

"Det har blivit ett bppnare arbetsklimat.”

SKANSKA BRANDAB almi | ) [P——— A ==

SKYDD + SAKERHET + UTBILDNING aalberts
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Vi brinner for ett varmare
samhalle och naringsliv
med friska medarbetare
och Ibnsamma foretag!

Hjart- och hjarnraddning
— for robusta chefer,
medarbetare och medmanniskor!

For mer information vanligen kontakta:

Charlotte Kaupang, VD och grundare
Tfn: 070-254 68 86
charlotte@yourminds.se

Johanna Soderling, marknadschef
Tfn. 070-787 53 05
johanna@yourminds.se

YourMinds Sverige AB
info@yourminds.se
Sddra Langgatan 2

392 32Kalmar

¥ YourMinds
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